
*irr 13

Eksem och irriierad hud

ffiffifftrffitufA.
' Bevisad effektiv fr6n kliniska studier

. Fri fr6n kortison

. Fri frin konserveringsmedel

. Fri frSn parfym

. Naturlig krdm

. Kan anvindas av b6de barn och vuxna

. Kan anvdndas dagligen under ling tid

. Kan anvdndas i ansikte. p6 hinder och
hela kroppen

Life to your skin

secuvie'
TA HAND OM huden. Reczema inneh6ller en bas av naturliga hudv5rdande

;mnen och v:ixtsyran CHDFA, Fulvicsyra, som skyddar och sfdrker huden mot
eksem, irritationer och hudrodnader. Reczema har en bevisad effekt i kliniska
studier och dr en s;ker, CE-registrerad och kontroilerad hudkraim. Kramen kan

anv5ndas dagligen av barn, vuxna, gravida och ammande.
Reczema dren registrerad och kontro lerad medicinteknisk pioC!(: ((

Se.uvieAB info@reczema.com OB-124 49350 www.secuvie.se * E
Finns att kopa i fifu och Hzilsokraft butikerna samt p6 www.secuvie.se
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'.:. ,,t Hitta en
au kto iiserad h udterapeut
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STOD MILJORELATERAD
CANCER- OCH ALLERGIFORSKNING

SMS:A CANCERA '100 TtLL 72920
DITT BIDRAG GOR SKILLNAD!

INSAMLINGSSTIFTELSEN
CANCER. OCH ALLERGIFONDEN

w^w-'' ca n c e roc h a I ler g ;f o n de n. s e
6odkand som gevomottagare

,illsyir: Linssryrrisen o.h Svensk !.se,rtihgsk.ntroli

I CA levtr?<-rt,
Huden : BrrrrRn liliLSA - pnoDlrcElrr{S AV NrEDr,\\,,{ruE

ursnabbthuden
ildras beror en
hel del pi hur vi
skoter om hu-
den och att vi
sover och Ster
rdtt. Aven rok-

ning och sol skyndar pi ildrandet
och kan leda till skador pi huden.

-De vanligaste skadorna p6 vir
hud dr solskador, som orsakas av
exponering frir uva och uw str6-
lar. Der kan vara ojdmn pigmen-
tering, rynkor och ytliga kerl, be-
rattar Lena Edberg, auktoriserad
hudterapeut pi Sodermalms Hud-
vird och sryrelseledamot i Sveriges
Hudterapeurers Riksorganisarion.
For att fi en jdmnare hudstruktur
och hudton si dr nAgon form av
exfoliering eller slipning det bds-
ta sdttet att fA huden att reparera
sig snabbare.

T ex en ane-peeling cikar cellfcir-
nyeisen och aktiva ingredienser kan
trdnga ner bdttre i huden. Merr det
allra viktigaste for att forebygga hu-
dens ildrande menar Lena Edberg
d.r att anvdnda wJjusskydd dagli-
gen, di de nedbrytande uve-strilar-
na 6nns i allt dagslius. Aven mol-
niga, kalla dagar och de trdnger
igenom glasrutor. Den allra stors-
ta delen av hudens Sldrande beror
pd de kemiska processer som sdffs

i ging i huden nir vi exponeras for
dessa strilar. Huden blir runnare
och torrare med iren och cellfor-
nyelsen 96r lingsammare. Ddrfor
dr det bra aff hjelpa till att bli av
med doda hudceller genom att t ex
peela hemma 2-3 ginger i veckan.

- Tdnk pi att ta hand om huden
hemma med produkter som din hud-
terapeut rekommenderat just dig. F6
in en rutin att gA pibehandling re-
gelbundet. Man miste virda for att
fi en fin lyster och en hdlsosam hud.

Irdetkommertill
nya trender for
art virda huden
och motverka
hudens ildrande
mdrks bide frir-
dndringar pi be-

handlingsfronten och ett storre hel-
hetstlnk-

- Det gir 6t allt mer avance-
rade behandlinga! t ex kemiska
peelingar med olika syror och olika
apparaturer som DERtriABRASIO, ra_
diovigor, ultraljud, laser av oiika
slag med mera. Mdnga rdnker dven
mer och mer pi helheten, bide in-
sida och utsida. Kost, kosrdllskott,
trdning, hudvirdsprodukter och
behandlingar ger rillsammans etr
halsosamt yttre och vdlbefinnan-
de, avslutar Lena Edberg. {t


