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Eksem och irriferad hud
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* Fri fran kortison
* Fri fran konserveringsmedel

« Fri frén parfym

* Intensivt reparerande
* Lugnande
* Mjukgérande

* Kan anvéndas av bade barn och vuxna

+ Kan anvéndas dagligen under lang tid
* Kan anvéndas i ansikte, pa hinder och
hela kroppen

Life to your skin

secuvie

TA HAND OM huden. Reczema innehéller en bas av naturliga hudvérdande
amnen och vaxtsyran CHDFA, Fulvicsyra, som skyddar och starker huden mot
eksem, irritationer och hudrodnader. Reczema har en bevisad effekt i kliniska
studier och &r en siker, CE-registrerad och kontrollerad hudkram. Krémen kan
anvandas dagligen av barn, vuxna, gravida och ammande.

Reczema &r er

Secuvie AB info@reczema.com 08-124 49 350 www.secuvie.se . 4

Finns att képa i [,{&, och Halsokraft butikerna samt p& www.secuvie.se

och kontrollerad medicinteknisk produkt C
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Hitta en

auktoriserad hudterapeut

dda ner var app

SHR - Svériges Hudterapeuters Riksorganisation
dr en branschorganisation fér vilutbildade oc

auktoriserade hudterapeuter.

Vara ledord &r ldrande, kvalitet och status.

Hitta en salong som 3r ansluten till oss pa www.shr.nu
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STOD MILJORELATERAD
CANCER- OCH ALLERGIFORSKNING

INSAMLINGSSTIFTELSEN
CANCER- OCH ALLERGIFONDEN

www.cancerochallergifonden.se
Godkand som gavomottagare

SMS:A CANCERA 100 TILL 72970
DITT BIDRAG GOR SKILLNAD!

Tiflsyn: L Svensk |

| CA levimren.
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ursnabbthuden
aldras beror en
hel del pa hur vi
skoter om hu-
den och att vi
sover och iter
ritt. Aven rok-
ning och sol skyndar pa &ldrandet
och kan leda till skador pa huden.

—De vanligaste skadorna pa var
hud ir solskador, som orsakas av
exponering for UvA och UVB stra-
lar. Det kan vara ojimn pigmen-
tering, rynkor och ytliga kirl, be-
rattar Lena Edberg, auktoriserad
hudterapeut pa Sédermalms Hud-
vard och styrelseledamot i Sveriges
Hudterapeuters Riksorganisation.
For att f4 en jamnare hudstruktur
och hudton si 4r nagon form av
exfoliering eller slipning det bis-
ta sdttet att fi huden att reparera
sig snabbare.

Texen aHA-peeling 6kar cellfor-
nyelsen och aktiva ingredienser kan
trdnga ner bittre i huden. Men det
allra viktigaste for att forebygga hu-
dens 4ldrande menar Lena Edberg
ar att anvinda uv-ljusskydd dagli-
gen, dd de nedbrytande uva-strilar-
na finns i allt dagsljus. Aven mol-
niga, kalla dagar och de tringer
igenom glasrutor. Den allra stérs-
ta delen av hudens aldrande beror
pa de kemiska processer som sitts

1gdng i huden nir vi exponeras for
dessa strilar. Huden blir tunnare
och torrare med 4ren och cellfor-
nyelsen gdr ldngsammare. Dirfor
ar det bra att hjilpa till att bli av
med d6da hudceller genom att t ex
peela hemma 2-3 ganger i veckan.

- Ténk pd att ta hand om huden
hemma med produkter som din hud-
terapeut rekommenderatjust dig. F4
in en rutin att g& pa behandling re-
gelbundet. Man méste vrda for att
faen fin lyster och en hilsosam hud.

ar detkommertill
nya trender for
att varda huden
och motverka
hudens &ldrande
marks bade for-
andringar pa be-
handlingsfronten och ett stérre hel-
hetstank.

— Det gér at allt mer avance-
rade behandlingar, t ex kemiska
peelingar med olika syror och olika
apparaturer som DERMABRASIO, ra-
diovégor, ultraljud, laser av olika
slag med mera. Manga tinker dven
mer och mer p4 helheten, bide in-
sida och utsida. Kost, kosttillskott,
traning, hudvirdsprodukter och
behandlingar ger tillsammans ett
hélsosamt yttre och vilbefinnan-
de, avslutar Lena Edberg. €




